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senza 
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NLFROD�%RQHUD��FRQRVFLXWR��DIIHUPDWR�H�SOXULSUH-
miato sommelier italiano pubblica “Lockwi-
ne”: centoquarantanove pagine, trenta ricette 
SHQVDWH��UHDOL]]DWH��VFULWWH�H�IRWRJUDIDWH��VHVVDQ-

ta vini scelti per l’abbinamento, tanti consigli, curiosità, 
DOWHUQDWLYH��³SLOOROH�GHO�VRPPHOLHU´�H�FLWD]LRQL�FROWH��,O�
WXWWR�HODERUDWR�GXUDQWH�LO�SHULRGR�GL�³FRQ¿QDPHQWR´��
7XWWDYLD��³/RFNZLQH´�QRQ�q�XQ�PDQXDOH�GL�FXFLQD�

o una guida all’abbinamento cibo-vino; è piuttosto un 
diario, un racconto intimista nel quale le ricette e gli 
abbinamenti – ovviamente imperdibili – sono come un 
esercizio zen, pensati ed eseguiti con un misto di rigo-
URVD�HVVHQ]LDOLWj�H�GHERUGDQWH�SDVVLRQH��8Q�SUHWHVWR�SHU�
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una continua ricerca di equilibrio tra ordine e caos, tra 
DSHUWXUD�H�FKLXVXUD��WUD�GLVWDQ]D�H�YLFLQDQ]D�

Bloccato in casa, “distanziato” dalle persone e da 
quell’insieme di attività e abitudini che chiamiamo re-
altà quotidiana, l’autore sembra trovare un antidoto alla 
situazione nel concentrarsi su quello che lo circonda, 
aumentando l’attenzione ai particolari e impegnandosi 
QHOOD�FXUD�GHJOL�DIIHWWL��DWWUDYHUVR�OD�ULFHUFD�H�LO�ULFR-
noscimento della bellezza che, intorno e dentro di noi, 
attende di incontrare la nostra attenzione per esprimersi 
LQ�FUHDWLYLWj�H�VERFFLDUH�QHOO¶LQQRYD]LRQH�
1LFROD�%RQHUD�DIIURQWD�OD�VLWXD]LRQH�ODVFLDQGR�FKH�OD�

“natura”, quell’altrove che la restrizione costringe ad 
RVVHUYDUH�FRQ�DWWHQ]LRQH�GD�¿QHVWUH�H�EDOFRQL��GLYHQWL�
IRQWH�GL�LVSLUD]LRQH��IRUQHQGR�DQDORJLH�H�VRPLJOLDQ-
]H��VLPEROLVPL��DUFKLWHWWXUH�IDQWDVWLFKH�H�LQDVSHWWDWH�
HPHUVLRQL�GL�ULFRUGL��,O�FDQJLDQWH�FRORUH�GHOOH�IRJOLH��L�
rumori e i suoni degli uccelli, l’alternarsi dei venti… 
WXWWR�GLYHQWD�LPSURYYLVDPHQWH�LPSRUWDQWH�HG�LVSLUDQWH�

Le ricette sono come dei paesaggi dentro e attraverso 
i quali Bonera ibrida gli elementi quotidiani che 
osserva dal balconcino di casa, con le sue mol-

WHSOLFL�FRPSHWHQ]H��OD�VXD�ULJRURVLWj�SURIHVVLRQDOH�H�
l’attenzione ai dettagli (dalla scelta degli ingredienti, 
DOOD�SUHVHQWD]LRQH�GHL�SLDWWL��¿QR�DOO¶LQTXDGUDWXUH�GHOOH�
IRWR���5LFHWWH�SDHVDJJL�DWWUDYHUVR�OH�TXDOL�FRPELQD]LRQL�
H�DEELQDPHQWL�௅�VRSUDWXWWR�TXDQGR�LO�FRUSR�q�IRU]DWD-
PHQWH�IHUPR�௅�IDQQR�YLDJJLDUH�FRQ�OD�PHQWH��0D�DQ-
che un tentativo per scacciare l’inquietudine degli stati 
G¶DQLPR�GHO�SUHVHQWH�FRQ�LO�ULDI¿RUDUH�GHL�WHPL�GHOOH�
RULJLQL��GHOOH�WUDGL]LRQL��GHL�ULFRUGL�G¶LQIDQ]LD�
&RVu�FRPH�5D\PRQG�4XHQHDX�FRQ�JOL�³([HUFLFHV�GH�

style” racconta lo stesso aneddoto 99 volte con linguag-
JLR�H�VWLOL�GLYHUVL��FRVu�1LFROD�%RQHUD�FRQ�³/RFNZLQH´�
FL�SURSRQH����GLYHUVH�ULFHWWH�FKH�VRQR�LQ�UHDOWj�LO�SUH-
WHVWR�SHU�UDFFRQWDUH�IUDPPHQWL�GHOOD�VWHVVD�HVSHULHQ]D�
8Q¶HVSHULHQ]D�PROWHSOLFH��¿JOLD�GHOOH�PROWHSOLFL�FD-

pacità dell’autore, che diventa paradigma di resilienza, 
GL�TXHOOD�FDSDFLWj�GL�DGDWWDPHQWR�DL�OLPLWL�FKH�OL�WUDVIRU-
ma in ulteriorità, in possibilità, in presagi di speranza, 
LQ�SLOOROH�GL�JLRLD�H�VHUHQLWj���������������������������������������   
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